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Asociacion Aspe contra el Alzheimer Memoria de actividades 2016

DATOS DE LA ENTIDAD

Denominacion: Asociacion Aspe contra el Alzheimer
Domicilio social: C/ Castelar 59, bajo izquierda

CIF: G-53881991

Teléfono: 965 49 57 23 FAX: 965 49 57 23
Pagina web: www.alzheimeraspe.es

Facebook: https://es-es.facebook.com/aspe.alzheimer/
Correo electronico: aspecontraelalzheimer@hotmail.es
Representante legal: Miguel Angel Mateo Limifiana
Direccion: Celia Séaez Gil

Fecha de creacion: 03 Septiembre 2003

Ambito de actuacion: Local

NUmero de socios: 87

Inscrita en el registro autonomico de asociaciones de la Generalitat VValenciana con
namero CV-01-036024-A

Declarada entidad de utilidad publica n° ref. 36024

La Asociacion Aspe contra el Alzheimer cumple los requisitos y garantias que aparecen
recogidos en la Ley 15/1999 de Proteccion de Datos de Caracter Personal y demas

normativa de desarrollo.
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PLANTILLA DE PERSONAL

Para conseguir nuestros objetivos, la asociacion Aspe contra el Alzheimer ha contado en

la anualidad 2016 con los siguientes profesionales:

Anuales:

e 1 Directora/ trabajadora social

e 1 Trabajador social

e 1 Terapeuta ocupacional

e 1 Psicéloga

e 1 Auxiliar de talleres de estimulacién cognitiva

e 1 Auxiliar de talleres de estimulacién cognitiva y transporte de enfermos

e 1 Fisioterapeuta

Temporales:
e 1 Monitora de actividad fisica

e 1 Auxiliar de ayuda a domicilio

Ademas se cuenta con un grupo de voluntarias que durante la anualidad han realizado

labores de apoyo en los talleres, participacion en stands y reparto de boletines.
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PROGRAMAS, ACTIVIDADES Y NUMERO DE BENEFICIARIOS

En resumen, los programas realizados por la asociacion Aspe contra el Alzheimer

durante 2016 han sido los siguientes:

Informacion, Orientacion y Asesoramiento
Formacion

Sensibilizacion

Participacion Social

Intervencion Terapéutica con enfermos de Alzheimer

Atencion Familiar.

N o g M D oRE

Programa de transporte diario de enfermos

1. PROGRAMA DE INFORMACION, ORIENTACION Y ASESORAMIENTO

1.1 Servicio de atencion social e informacion.

Este servicio es el primer contacto con la asociacion para muchas personas. Durante
2016 se ha atendido a un gran numero de personas necesitadas de obtener informacion
sobre el diagndstico, la enfermedad y las posibilidades que se ofrecen desde la
asociacion.

Desde este servicio hemos puesto en contacto a personas demandantes de empleo y a

empleadores que buscaban un/a cuidadora para un familiar enfermo.

También se ha prestado atenciéon telefonica relacionada entre otros con aspectos como:
Solicitud de citas para entrevistas, alumnos en practicas, préstamo de materiales,
voluntariado, donaciones, demanda de empleo, recursos publicos, servicio de transporte,
etc.

Este servicio ha atendido un total de 179 demandas de informacién durante 2016.
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Como se aprecia en el grafico, podemos observar que las mayores demandas de
informacion durante 2016 fueron las relacionadas con los talleres de estimulacion
cognitiva, la informacion general sobre temas como las fases de la enfermedad o
programas y cursos de formacion y la demanda de informacion sobre recursos

sociosanitarios disponibles.

1.2 Asesoramiento social a cuidadores.

El servicio de asesoramiento social se realiza durante todo el afio, de lunes a viernes en
horario de 9 a 13 horas en el centro social Vistahermosa. Para acceder al mismo es

necesario solicitar una cita previa indicando el motivo de la consulta.
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El servicio lo presta un trabajador social que informa y asesora a las familias y a las
personas interesadas sobre la asociacion y sus servicios, recursos y sobre como cuidar al
enfermo en casa.

Este servicio ofrece a los usuarios de la asociacion todo tipo de informacion acerca de
recursos y ayudas sociales que se pueden solicitar, informando sobre los plazos y
requisitos; Prestaciones como las ofertadas dentro de la Ley de Promocion de la
Autonomia Personal y Prevencion de la Dependencia; Prestaciones dirigidas al cuidado
de ancianos; Prestaciones para mejorar la accesibilidad en el domicilio etc... Las
entrevistas se refuerzan ademas con la entrega de material impreso elaborado por la
asociacion como tripticos y cuadernos.

Durante la anualidad 2016, a través de este servicio se ha atendido a un total de 72

personas.

1.3 Manual “Vivir y convivir con el enfermo de Alzheimer”.

Los profesionales de la asociacién Aspe contra el Alzheimer han elaborado una guia
para dar a conocer que es el Alzheimer y qué podemos hacer como familiares de un
enfermo.

Este material gratuito pretende cumplir el objetivo de reducir la ansiedad del cuidador a
través del conocimiento y de la introduccion de temas como las fases de la enfermedad,

comportamientos del enfermo o posibles dudas que se tengan.
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Durante el afio 2016 se han repartido 15 manuales de manera gratuita.

1.4 Entrega del libro “Comprender el Alzheimer. Cuidadores”

Igual en el apartado anterior, se ha repartido este libro entre los cuidadores de enfermos
de la entidad y entre aquellas personas que acuden a solicitar informacién sobre la
enfermedad.

Este libro publicado por la Conselleria de Sanidad de la Generalitat VValenciana es una
herramienta muy util y sencilla para comprender la enfermedad y sus fases, los
tratamientos existentes y permite leer los testimonios de algunos afectados.

Durante el afio 2016 se han repartido 14 libros.

1.5 Recomendaciones de seguridad en el hogar.

Esta actividad tiene caracter preventivo. Cuando un nuevo usuario accede a los servicios
que presta la asociacion, la Terapeuta ocupacional realiza una visita al domicilio del
nuevo beneficiario. La terapeuta evalla posibles riesgos que pueden producir lesiones
de gravedad en el enfermo (enchufes, cantos de muebles, medicamentos y productos
quimicos, etc.)

Una vez evaluados estos riesgos se procede a la elaboracién de un informe con los
peligros detectados y sugerencias para su correccion o eliminacion. Este informe es
entregado a la familia del afectado con la finalidad de evitar accidentes o males
mayores.

Durante el afio 2016 se han realizado y entregado 6 informes de seguridad en el hogar.
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2. PROGRAMA DE FORMACION

2.1 11 Jornadas formativas para cuidadores de enfermos de Alzheimer

En el desarrollo de estas jornadas se abordaron los

0 JORMADAS

: mﬁwmosmmsm problemas a los que se enfrentan a diario los cuidadores
'ARA CUIDA
0 a los que deberén enfrentarse los futuros cuidadores

i - ) )
S (tanto formales como informales) y voluntarios.
N

El curso intenta transmitir (a través de profesionales

especializados en la materia y de forma sencilla) las

ideas, sugerencias, asi como los conocimientos que

e _“*;M pueden ser Utiles para el cuidado de enfermos de
~une | ~~  Alzheimer, Parkinson u otras enfermedades
T o 7 neurodegenerativas.

Las motivaciones para acceder al mismo han sido varias (como en afios anteriores), por
un lado tenemos a los cuidadores principales y de otra parte a cuidadores informales,
estudiantes de la rama sociosanitaria (desde universitarios hasta personas de cursillos
ofertados por academias privadas) y personas interesadas en la tematica.

El lugar de realizacién de las ponencias fue el vestibulo del Teatro Wagner.

En las jornadas han participado un total de 32 personas, de las que 6 eran hombres y 26

eran mujeres, el siguiente grafico muestra el porcentaje de beneficiarios.

Beneficiarios

81%

19%
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Las ponencias tuvieron el siguiente orden:

e Lunes 19 de septiembre: Presentacion de las jornadas y proyeccion del
corto “El ladrén de caras”. Ponencia “control profesionalizado de
interaccion y dosificacion de medicamentos” a cargo de D. Javier Santias
Samperis, farmacéutico titular de la farmacia Santias y Dfia. Teresa

Antén Ibarra, farmacéutica adjunta.

] Martes 20 de septiembre: Ponencia “Importancia del diagnéstico precoz
y el tratamiento temprano en la enfermedad de Alzheimer” a cargo de la
Dra. Inma Abellan. Neuro6loga de la unidad de demencias del hospital de

San Vicente del Raspeig.
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o Miércoles 21 de septiembre: “Trastorno de la conducta alimentaria en la
enfermedad de Alzheimer; pautas dietéticas” a cargo de la nutricionista

Dfia. Adhara Devesa.

-] Jueves 22 de septiembre: “Terapias no farmacoldgicas para el
tratamiento de la enfermedad de Alzheimer” a cargo de Dfa. Virginia
Moreno Mugica. Terapeuta ocupacional de la asociacion Aspe contra el

Alzheimer.

-] Viernes 23 de septiembre: “Actitudes frente a la enfermedad de
Alzheimer. Paciencia, imaginacion, l6gica, empatia y respeto. A cargo de
Dfia. Mireia Ibarra Cremades. Psic6loga de la asociacion Aspe contra el
Alzheimer. Conclusion de las jornadas por el Excelentisimo Alcalde D.

Antonio Puerto.

El dltimo dia del curso se repartieron 20 encuestas de manera aleatoria entre los
asistentes. Los cuestionarios incluian preguntas sobre la valoracion global de las
jornadas, las charlas méas destacadas, la valoracion de la duracion y organizacion de las
ponencias e incluso se ofrecia la oportunidad de que los participantes incluyesen temas

a tratar en proximos cursos.

Resultado encuesta valoracién global jornadas
10 puntos
9 puntos
8 puntos 7:|
Ns/Nc 7:|
0 2 4 6 8 10 12
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Gracias a las ponencias se han resuelto preguntas, dudas y se han aclarado falsos mitos,

creencias 0 pensamientos magicos. Las personas asistentes se han dado cuenta de la

existencia de un recurso gratuito y de acceso universal ademas de poder contar con un

apoyo local en su lucha contra la enfermedad de un ser querido.

2.2 Taller de memoria para mayores de 60 afios

d

Taller de memoria para
mayores de 60 afios =

Taller pars prevenic o deterions de a0
memoria en personas mayeres no alectadas

por. L3,
trivitd de una serie de ejercicios imples de
fectura, eseritura, calculo y logica. T

. ]
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Lunes y viernes, del 2 de mayo
al 10 de junio de 2016

De 18:00 a 20:00 horas
Centro Social Vistahermosa

Este taller impartido por la psicéloga de la asociacion se
realiz6 entre los meses de mayo y junio.

Se llevd a cabo en el centro social Vistahermosa en
horario de 18:00 a 20:00 horas.

El taller de memoria dirigido a la poblacion local mayor
de 60 afos tenia la finalidad de desarrollar pautas
basicas de entrenamiento y ofrecer estrategias para la

prevencion del deterioro de la memoria.

Cuando se habla de prevencion de enfermedades como el Alzheimer se recomienda

comer sano, hacer ejercicio e ingerir gran cantidad de vitaminas... pero sin lugar a

dudas, la mejor prevencion es la de estimular la mente realizando ejercicios de célculo,

l6gica, razonamiento o pensamiento constructivo.

La metodologia empleada consistio basicamente en ejercicios individuales o grupales en

los que se requeria un esfuerzo mental combinado con unas pautas de orientacion que la

psicologa ofrecia a los asistentes para que en sus hogares realizasen actividades en sus

ratos libres.

Asistieron 7 personas.
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3. PROGRAMA DE SENSIBILIZACION

Las actividades de sensibilizacion son prioritarias para la asociacion Aspe contra el
Alzheimer, pues uno de los objetivos principales de la entidad desde su creacién ha sido
el fomento del conocimiento de la enfermedad en la poblacion general y el
conocimiento de los recursos sociales y sanitarios existentes, asi como la difusion de la
existencia de la asociacion en la poblacion y los beneficios que la misma puede aportar
al enfermo, al cuidador, a la familia y a la sociedad general.

Durante la anualidad 2016, se han realizado las siguientes actividades de

sensibilizacion:

3.1 Charlas para alumnos de primaria de los colegios de la poblacion.

Con esta actividad pretendiamos hacer
comprender la enfermedad a todos los nifios
de primaria de la localidad.

La terapeuta ocupacional de la asociacién
realizaba un sencillo taller para explicar a los
nifios y nifias lo que es la enfermedad para

conocer y comprender lo que les sucede a las

personas mayores enfermas. Al finalizar la
sesion, los escolares realizaban un dibujo.
En esta actividad participaron varios colegios de la localidad de Aspe y un colegio de

La Canalosa.

11
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3.2 Boletin informativo.

El boletin de nuestra entidad tiene un caracter especialmente informativo. Con una
periodicidad trimestral, el boletin tiene la finalidad de informar sobre las acciones de la

asociacion, nuestros proyectos, y los temas de interés acerca de la enfermedad.

Actualmente se editan y distribuyen 350 ejemplares mensualmente en distintos puntos
de la localidad (Ayuntamiento, farmacias, centro de salud, centros sociales) y se envian
ejemplares a los socios y colaboradores.

Utilizamos el e-mail para distribuir otros 250 ejemplares entre contactos relacionados
con la asociacion, patrocinadores y entidades publicas y privadas. Por tanto se
distribuyen trimestralmente 600 ejemplares.

Desde la pagina web de la asociacion se puede acceder a cualquier namero y

descargarlo de manera gratuita.

i a BOLETIN TRIMESTRAL i slsheimerszpe &5 Er., waasinlipn ] BOLETEN TROWESTRAL e sizheimerszpe
mer Alzheimer
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Entidad declara de Utilidad Piblica per el Ministerio del Interior Entidad declara de Utilidad Piiblica por el Ministerio del Interior
I 24 Marzo 2016 " 25 Jumio 2006
Donacién del Grupo Seledad puodonimiotuns Colaboracidn de la Fundacidn Pascual Ros Cpuactcimiontess

513 nueva INCIAVE SIGEN3 QUE 13+ Dime semm e 3 od El pasado jueves 15 wvo lugar en las

el compafia de Salvader Pérez lleva a

R oo |
Ge los diferentes centros que Neumst- -
cos Soledad tiene repanidos por toda
Espaiia
PESCUAL
ROS AGUI
Visita de Ménica Oltra
- La Vicepresidema del Consell y conse-  sesiones de talleres de estmulacion s
v an s,  Ccognitiva conel grupo de enfermos mo- v an
) ci.  derados y con el grupo de enfermos >
Obra Social Obra Social
. Fundacid Ta Caizal . Fundacid "l Caixs”
afiada por representantes muni-
[ — pales encabezados por el aicalde, D F ..... —
ESSOLED“D Antonio Pugno, |a Vicepresidenta pudo = SOLEDAD
asistir y ver como se realizaban unas
EAI;'wimeri EA\z‘luimzla

3.3 Aparicion en medios de comunicacion locales y comarcales, webs y prensa.

Como viene siendo habitual, desde la asociacion se envian notas de prensa o se acude a
entrevistas para dar a conocer cursos, actividades y programas que consideramos de

interés general. E esta manera podemos llegar a mas poblacion.
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INFORMACION
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La marcha popular el demingo per la madiana desde la Plaza Mayos

INTERMET ES MUY DIVERTIDO
PERO LAS COMISIONES
NO TIENEN NINGUNA GRACIA

Ly i mm e s tvo

VEN A VISITAR ALDI

TU NUEVA TIENDA ALDI

fam Y imaragsis s } n
#Aspe — Presentacion de un libro a beneficio de
Aspe contra el Alzheimer

Descarga nuestra App

== =R

ALITO FIMA HYUNDAI ELCHE

[ ¢ — v =] ]+] e

== 383 HOME
junx2ES H@ME

[ L T

N

3.4 Gala benéfica

El 9 de julio tuvo lugar la Gala
Benéfica de la asociacion en la
comparsa Duque de Maqueda.
Ademés de tener el objetivo de
captar fondos para el mantenimiento
de la asociacion, la gala busca el
mantener presente a la entidad

dentro de la poblacion. A la gala

asistieron més de 350 personas.
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3.5 Pagina web

Asociacion|Aspe Centro Social Vistahermosa
contralel C/Ruperto Chapi, 24 Aspe (Alicante)

H Teléfono : 96 540 57 23

Z e I m er info@alzheimeraspe.es

-

Inicio  Servicios  Nuesira asoctxcion  Voluntariade  Hazle socio Que os olabheimer  Conliclo y ubkcacion

Charlas en los colegios

Desde |3 asociacion lanzamos el pasado aflo 1a iniclativa de Impartir charas en ks colegios de
primana de la localidad con ka finaldad de hacer Comprender a los nifios ¥ nifas ka enfermedad ey
Para colaborar con la asodadian
O Auheimer. De e5ta Manera, sensibazamos a
| Muchas gratias |

Compbrieto:

0000: -

Donar

Util herramienta de promocion y conocimiento de la entidad, se puso en marcha en el
afio 2010 y permite que el usuario conozca la entidad, los aspectos de la enfermedad o
se descargue los boletines trimestrales de la asociacion.

También resulta util para destacar la participacion de las entidades publicas y privadas

que colaboran en el desarrollo de nuestra entidad.
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La pagina web incluye la informacion referente a la enfermedad, nuestras actividades,
proyectos desarrollados y eventos, ademés de las noticias que van surgiendo en la

asociacion.

3.6 Integracidn en la red social Facebook

Pagina Mensajes Notificaciones (8 Estadisticas Herramientas de publicacion Configuracion Ayuda -

jiacion|Aspe
contrajel AN
Aspe contra el Alzheimer

8
7 h e Im Organizacion sin animo de 1ucro
-

Biografia Informacion Fotos Me gusta Mas +

Estado || Fotolvideo [3J Oferta, Evento + Zr

tape

3 -
Aicance de la pubbicacion: 38 theim

e Aspe contra el Aizheimer ha afiadido una folo nuava
zheim
INFORMACION

Mediante la aplicacion de las nuevas tecnologias de la comunicacion, la inclusion de la
asociacion en la red social nos permite incrementar el feed-back con las personas
interesadas, pudiendo ofrecer informacion puntual diaria de todas las actividades de la

entidad.

3.7 111 marcha popular: “Caminando por el Alzheimer”

El domingo 25 de septiembre, realizamos la tercera
marcha popular a pie por la poblacion. A las 10 de la
mafiana se parti6 desde la Plaza Mayor y se
recorrieron varias calles y un tramo de sendero
bordeando el rio Tarafa hasta regresar nuevamente

al punto de partida.
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Participaron mas de 400 personas.

3.8 Colocacion de stand informativo

Con motivo del dia mundial del
Alzheimer colocamos en el mercado
un stand para dar difusion a las
actividades que se llevan a cabo

desde la asociacion.
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4. PROGRAMA DE PARTICIPACION SOCIAL

El fomento de la participacion social es otro de los objetivos fundamentales que se
propone la asociacion Aspe contra el Alzheimer, poniendo en marcha una serie de
actividades que realmente consigan crear una nueva posibilidad de accion social y un
nuevo ambito de participacion social dando la oportunidad de ejercer la solidaridad y el
trabajo por una causa justa a mas gente, de una forma organizada, dentro de un marco
programado de trabajo, con unos objetivos consensuados y ante todo con una
motivacidn personal imprescindible para realizar este tipo de trabajos.

Durante la anualidad 2016, las actividades llevadas a cabo para el fomento de la

participacion social han sido las siguientes:

4.1 Bolsa de voluntarios

A través de las diferentes actividades de sensibilizacion, se ha conseguido contactar con
diferentes personas interesadas en desarrollar actividades de voluntariado.

Actualmente la entidad cuenta con 4 personas voluntarias.

4.2 Coordinacion con instituciones publicas y privadas

Se mantiene contacto continto y permanente con instituciones publicas y privadas con
objetivo de coordinar actividades y mantener una informacion fluida entre estas
entidades, intentando de esta manera optimizar los servicios que cada una presta
individualmente y mejorando los recursos. Las entidades publicas con las que se
mantiene coordinacion y derivacion de casos son: Cruz Roja; Servicios Sociales

Municipales y las concejalias de Sanidad y Bienestar Social del Ayuntamiento de Aspe.

4.3 Practicas profesionales

Durante el afio 2016, 1 alumna del grado de terapia ocupacional de la Universidad
Miguel Herndndez de Elche han realizado practicas en los talleres de estimulacion

cognitiva.
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5. INTERVENCION TERAPEUTICA CON ENFERMOS DE ALZHEIMER

Los usuarios enfermos son la razon de ser de la asociacion. Nuestra principal mision es
la de procurar mejorar a diario la atencion, el cuidado y la prevencion de las personas
afectadas. Este es el programa clave en el desarrollo de la asociacion y también el que

mayores recursos consume.

Los mayores esfuerzos que realiza la entidad van dirigidos al sostenimiento de este
programa. Por ello, los servicios de atencion terapéutica son los mas consolidados y en

los que se invierten mayor nimero de recursos tanto humanos como materiales.

Las diferentes actividades que se llevan a cabo con los usuarios afectados requieren de
un gran abanico de materiales, desde las clasicas tijeras para cortar papel hasta los

costosos materiales de los talleres de gimnasia.

Gracias al esfuerzo economico y a la creatividad de nuestro personal conseguimos
adaptar el trabajo y los materiales disponibles a cada situacion y usuario particular.

Las intervenciones van encaminadas a abordar areas como: orientacion a la realidad,
reminiscencias, terapia de resolucion de problemas sencillos, revision de vida,
modificacion de la conducta, estimulacion psicomotriz, ejercicio fisico, entrenamiento

de las actividades de la vida diaria y musicoterapia.
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Durante la anualidad 2016, las actividades de intervencion terapéutica que se han

realizado son las siguientes:

5.1 Talleres de Estimulacion Cognitiva

Estos talleres se realizan diariamente (de lunes a viernes) en horario de mafiana (de

10:00h a 13:00h) con enfermos en fase avanzada de la enfermedad.

Los Talleres estan dirigidos por una Terapeuta
ocupacional apoyada por dos auxiliares. Las
actividades que se realizan en los talleres estan
adaptadas segun las capacidades de los

enfermos.
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Porcentaje de actividades realizadas en los talleres
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Durante este afio se ha atendido a un total de 14 usuarios, 11 mujeres y 3 hombres.
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Usuarios atendidos

21%

@ Hombres
O Mujeres

79%

Ante la falta de espacio y de recursos técnicos y humanos de la entidad, algunos
usuarios acuden a los talleres los cinco dias laborables de la semana mientras otros
solamente acceden a los talleres un par de dias. De esta manera se pretende que se
beneficien el maximo de personas posibles.
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Usuarios que acuden a los talleres semanalmente

Usuarios que acuden un dia

Usuarios que acuden dos dias [EE S I e |

Usuarios que acuden tres dias

Usuarios que acuden cuatro dias

Usuarios que acuden cinco dias [

Usuarios que dados de baja en 2016

El altimo apartado de la tabla muestra el numero
total de wusuarios que durante 2016 han

abandonado los talleres.
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5.2 Estimulacion cognitiva con enfermos leves

El taller de enfermos leves cubre un area
importante en la que hasta hace bien poco no
trabajabamos. Se trata de un recurso que
asiste a los enfermos diagnosticados en una
fase leve, cuando la enfermedad comienza a
presentar sus primeros sintomas y es en ese

momento cuando se debe actuar con el fin de

retardar el avance de la enfermedad.

Todos los martes y jueves, en horario de 10:00 a 13:00 se estan llevando a cabo los
talleres organizados para el mantenimiento de la
memoria activa, a través de una orientacion y
atencion especializada centrada en la prevencion y
en frenar el avance de la enfermedad de
Alzheimer, retardando el deterioro de manera

cercana, pedagodgica y didactica.

Dado el grado leve de la enfermedad, estos
usuarios pueden trabajar practicamente todos los
campos con relativa sencillez, desde la lectura y

escritura hasta el calculo aritmético.

Durante el afio 2016 se han
beneficiado un total de 10 enfermos
usuarios. De los cuales 3 eran hombres

y 7 eran mujeres.
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5.3 Atencidén a enfermos de Alzheimer durante las tardes y respiro del cuidador.

Una de las demandas que mas se han repetido por parte de los familiares desde que la
asociacion comenzd su andadura ha sido siempre la posibilidad de atencién de los
enfermos en horario de tarde.

En 2015 se puso en marcha un servicio de respiro durante las tardes con el objetivo de

continuar prestando atencion al enfermo y ofrecer un respiro al cuidador.
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Durante el afio 2016, este servicio esta atendiendo a seis usuarios, siendo este el nimero
maximo de usuarios debido al aforo de la sala que el Ayuntamiento nos cede durante las
tardes en el centro social Vistahermosa.

En lo que a objetivos terapeuticos se
refiere, la puesta en marcha de este
servicio ha conseguido trabajar la
orientacion espacial y temporal, el
fomento de las relaciones sociales y
fomentar la convivencia con los nifios del
centro de dia de menores con los que se

realizan numerosas actividades

conjuntas.
Actualmente, el servicio de atencion

durante las tardes se realiza los martes y jueves en horario de 16.00 a 19.00 horas.

5.4 Sala multisensorial de relajacion para enfermos de Alzheimer

La Estimulacion multisensorial (EMS) constituye una opcién muy apropiada para
trabajar con personas con demencia ya que proporciona unos estimulos sensoriales
agradables dirigidos s los sentidos primarios de la vista, la audicion, el tacto, el gusto y

el olfato.
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Durante 2016 los usuarios/as de los talleres de estimulacion cognitiva han podido
disfrutar de este equipamiento que se ha visto aumentado gracias a la adquisicion de
mobiliario y sillones relax mas comodos y apropiados para el descanso del enfermo.

La encargada de proporcionar la EMS es la terapeuta ocupacional de la asociacion.

5.5 Servicio de Fisioterapia para enfermos de Alzheimer

Uno de los principales logros de este afio ha sido el de poder dar continuidad al servicio

durante todo el afio 2016.

El servicio de fisioterapia atiende a los enfermos de la asociacion que acuden a los
talleres de estimulacién cognitiva e igualmente presta consulta a domicilio para aquellas

personas que por su estado no pueden desplazarse al centro social Vistahermosa.
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Durante el transcurso de la activad y a la finalizacion de la misma se han conseguido los

siguientes resultados:

¢ Ninguno de los enfermos beneficiarios atendidos ha presentado ulceraciones ni
deformidades en las extremidades.

e Se han corregido problemas de rigidez y se ha aumentado la fuerza de los

miembros inferiores.

e Los usuarios/as atendidos han mejorado su movilidad, asi como el movimiento

de las articulaciones.

Las consultas de fisioterapia en la asociacion
y a domicilio se han realizado durante las
mafianas desde enero a diciembre, en horario
de 10:30 a 13:30 horas.

Enfermos Cuidadores

Hombres Mujeres Hombres Mujeres

5.6 Valoracion psicologica y seguimiento

Las valoraciones se realizan inicialmente por la psic6loga cuando Ilega un caso nuevo, y
una vez que este caso pasa a ser usuario de la asociacion, se realiza una revision

anualmente.
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En el afio 2016 se han realizado 18 nuevos informes.

En la elaboracién de los informes de nuestros usuarios es imprescindible contar con el
informe médico que refleja el diagndstico del usuario. Por enfermedades tratadas,
podemos observar en el siguiente grafico los diferentes tipos de enfermedades
neurodegenerativas que padecen los usuarios atendidos durante el afio 2016.

Tipos de demencias que presentan los usuarios

Alzheimer ]

Demencia mixta

Parkinson

Deterioro cognitivo leve

Demencia senil

Encefalomiopatia mitocondrial

5.7 Taller de musicoterapia

Utilizar la musica y el canto como elemento para la consecucion de objetivos
terapéuticos es lo que se pretende con la realizacion de este taller.

A través de las sesiones musicales se puede trabajar en el mantenimiento de las
habilidades fisicas y cognitivas de las personas afectadas, mejorando la coordinacion y
la atencion.

El taller funciona una vez por semana, todos los lunes durante dos horas.

Este afilo hemos podido adquirir 42 nuevos instrumentos melddicos que incluyen

timbales y xiléfonos entre otros.
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5.8 Convivencia con los nifios del centro de menores

Esta actividad de convivencia transgeneracional tenia
el objetivo de acercar y sensibilizar a los nifios del
centro de menores (cuya sede también se encuentra en
el centro social Vistahermosa) en el cuidado a las
personas enfermas.

Coincidiendo con los periodos vacacionales de los
nifos, se realizan diversas convivencias.

Esta actividad resulté muy positiva y tanto los 9 nifios
participantes como los mayores congeniaron

perfectamente.

5.9 Salidas y Visitas

En el afio 2016, los usuarios y usuarias de la asociacién Aspe contra el Alzheimer en
grado leve/moderado han realizado una serie de excursiones y salidas por diferentes

lugares de la localidad. En concreto:

Viernes dia del almuerzo

Todos los viernes del afio, si el tiempo no lo
impedia, los usuarios y usuarias de los talleres

salian a tomar un desayuno por la localidad.

- |
e im! W]

i

29



Asociacion Aspe contra el Alzheimer

Visita al belén instalado en la Plaza Mayor

Salida al parque del Oeste de Novelda

Excursion al museo de las hogueras de Alicante

Excursion a las playas de Santa Pola

Visita a las playas de Alicante

5.10 Equinoterapia

Memoria de actividades 2016
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Mediante esta nueva actividad pretendiamos acercar una terapia que ha demostrado
funcionar muy bien con personas con discapacidad y enfermedad mental a los
usuarios/as afectados de la asociacién. Los resultados han sido muy buenos y

pretendemos realizar nuevas sesiones en 2017.

Se han beneficiado 9 enfermos.

6. ATENCION FAMILIAR

La enfermedad de Alzheimer acaba afectando no solo al propio enfermo sino que
también y de manera progresiva acaba afectando a la familia y sobre todo, a la persona
que asume el papel de cuidador principal.

Estrés, insomnio, destruccion de roles o pérdida del empleo pueden ser algunos factores
muy graves que deriven en trastornos severos de conducta e incluso enfermedades
mentales.

Por ello, desde la asociacion Aspe contra el Alzheimer se realizaron en 2016 las

siguientes actividades dentro de este programa.
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6.1 Grupo de autoayuda

Para esta anualidad se mantienen dos grupos: Uno de ellos esta dirigido a cuidadoras de
enfermos de Alzheimer en una fase inicial o moderada de la enfermedad, en la cual los
problemas son faciles de resolver con el adecuado asesoramiento.

El otro grupo es el de cuidadoras de un enfermo en fase avanzada de la enfermedad.
Este grupo se ha separado del anterior ya que los problemas tratados son muchisimo
mas graves.

Estos grupos de ayuda proporcionan a sus miembros integrantes un apoyo emocional
derivado del saber entender a otros miembros del grupo que padecen un problema
similar. Ademas, en estos grupos, la ayuda mutua no sélo surge de la experiencia comin
de un mismo problema, sino de los sentimientos similares acerca de ese problema y de
las experiencias comunes de resolucién de conflictos aparecidos como consecuencia del

malestar generado.

Resultado encuesta grado de satisfaccion de las
usuarias con la actividad

10 puntos |

8 puntos

9 puntos
|

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Estos grupos estan orientados a la causa del problema y promueven una ideologia o
conjunto de valores a través de los cuales los miembros del grupo pueden obtener e
incrementar un sentimiento de identidad personal.

Dentro del grupo se realizan actividades como pequefios juegos Y talleres que ayudan a
amenizar las sesiones y hacerlas mas dinamicas.

Durante el afio 2016 se han sido beneficiarios de estos grupos un total de 36 personas de

manera directa.
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6.2 Terapia Psicoldgica Individual

La asociacion Aspe contra el Alzheimer tiene como objetivo prestar apoyo continuado a
los familiares cuidadores de un enfermo.

Gracias al servicio de Terapia Psicoldgica Individual, el familiar-cuidador encuentra
consejo, apoyo Y orientacion ante ciertas dificultades que le plantea el enfermo.

De manera confidencial y totalmente privada la persona atendida puede desahogarse y
contar sus dudas, temores e inquietudes. El simple hecho de ser escuchada es motivo
mas que suficiente para reducir la ansiedad.

El servicio es prestado por la psicéloga de la entidad, ha atendido a 13 familiares

individualmente durante 2016.

6.3 Terapia psicoldgica a domicilio para cuidadores de enfermos en fase avanzada de
la enfermedad

Dado que algunos cuidadores se ven imposibilitados para acudir a las actividades que la
asociacion realiza al no poder abandonar al enfermo debido al estado que presenta, se
hace necesario adaptar ciertas acciones para beneficiar de esta manera al maximo de
personas posibles.

Se hace patente por tanto la necesidad de un apoyo psicolégico para el cuidador de un
enfermo de Alzheimer en fase avanzada con la finalidad de evitar el sindrome del
cuidador quemado u otras patologias mentales severas.

La Psicéloga de la asociacion se desplaza un par de horas a cada domicilio para charlar
con el cuidador, ante la incapacidad de estos de abandonar el cuidado al enfermo para
acudir a las terapias grupales o individuales.

Se analiza la situacion del cuidador/a y se evallian posibles medidas de actuacion.
Debido a los ajustes horarios derivados de la escasez presupuestaria, este 2016 se ha

podido prestar servicio a 4 cuidadores.

6.4 Seguimiento de cuidadores

A lo largo del afio la psicologa de la entidad registraba todos los datos de los

cuidadores/as facilitados por el trabajador social o evaluados por ella misma con la
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finalidad de detectar posibles sintomas de trastornos de conducta en el cuidador. Se ha

realizado el seguimiento de 22 cuidadores/as.

6.5 “Cuidate” Actividad fisica para cuidadores

La actividad “Cuidate” ha conseguido lograr el objetivo de mejorar la calidad de vida
del cuidador principal a través de la aplicacion de unas pautas de ejercicio y dieta
equilibrada con la finalidad de mejorar su condicion fisica y animica y que esta mejora
se vea reflejada en el cuidado idoneo de un enfermo.

Esta actividad estaba dirigida por una Licenciada en actividad fisica y deporte y tenia
como finalidad fomentar en los cuidadores la importancia de cuidarse uno mismo para,

en definitiva, cuidar mejor al enfermo.

Durante el taller se realizaron estas actividades:

e ldentificacion de las necesidades personales y fisicas de cada uno de los
participantes a traves de un primer bloque de entrevistas y pruebas de
fuerza y movilidad.

e Aprendizaje de técnicas de relajacion.

e Ejercicios de Stretching personalizados, que pueden realizarse a diario en
casa por parte de cada uno de los participantes.

e Tonificacion muscular

e GAP

e Pilates

e Excursiones a pie por parajes de la localidad.
Ademas, se trabajaron temas como la importancia de que cada cuidador busque tiempo

libre y sepa como ocuparlo a través de actividades de ocio y que aprendan a hacerlo sin

el enfermo. También se trabajo para concienciar de los riesgos que conlleva la

sobrecarga psicofisica de los cuidadores, asi como orientaciones y asesoramiento para

conocer y mejorar la alimentacién méas adecuada para el cuidador.
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El taller se desarrollé durante todo el afio 2016 y se beneficiaron del mismo un total de

9 cuidadoras.

6.6 Fondo bibliografico y de consulta

Consistente en el préstamo de libros y cuadernos a los cuidadores/as que deseen obtener
informacion complementaria sobre la enfermedad. Este servicio, totalmente gratuito ha
beneficiado en 2016 a 19 personas.

Actualmente la asociacién Aspe contra el Alzheimer cuenta con 59 publicaciones

especializadas.
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7. PROGRAMA DE TRANSPORTE DIARIO DE ENFERMOS DE ALZHEIMER

Este programa es uno de los mas consolidados en nuestra entidad y el mas demandado
por las personas cuidadoras. Gracias a este servicio el cuidador de un enfermo no tiene

que estar pendiente del traslado y la recogida, pudiendo dedicarse a otros menesteres.

7.1 Transporte diario de enfermos

Este programa se viene realizando en la g I"IMH"!I

entidad desde el afio 2006 y consiste en la ¥ s I"“mg
recogida a diario de cada usuario enfermo de \‘%‘

Alzheimer en su hogar para su traslado al
centro social Vistahermosa donde se realizan
los talleres de estimulacién cognitiva. Una vez

concluidas las actividades en el centro son

devueltos a su hogar. Este servicio es posible
gracias a la furgoneta de la asociacion.
A lo largo de estos afios este servicio ha demostrado su valia permitiendo no solo a los
enfermos asistir a los talleres, sino descargando a los cuidadores de la responsabilidad
de transportar a sus parientes, otorgandoles de esta manera mas tiempo de respiro diario
para sus quehaceres o descansos.
- s = Por tanto la funcién prestada es doblemente
S W atractiva. Por un lado permite al usuario
acudir comodamente a los talleres a diario sin
" sufrir las inclemencias del tiempo y por otra
parte, el familiar cuidador tiene la certeza de
que van a recoger al enfermo y lo van a

trasladar, devolviéndolo a su domicilio al

acabar el taller.
Este afio 2016 se han beneficiado de este servicio un total de 20 enfermos y 27

cuidadores.
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DATOS ECONOMICOS 2016

Durante el afio 2016 la asociacion Aspe contra el Alzheimer ha desarrollado sus
programas y actividades de manera racional, ajustando el presupuesto a los ingresos
percibidos.

El siguiente grafico muestra los gastos en porcentaje que la entidad ha tenido durante el
afio 2016, donde se puede apreciar que el mayor gasto se destina a sufragar al personal,
seguido de los pagos al sistema de la seguridad social y en menor medida el gasto

derivado de la adquisicion de materiales para el correcto desarrollo de los programas.

Desglose de gastos 2016

Otros
13% Materiales
5%

Seguridad social
22%

Salarios
60%
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Para hacer frente a los gastos, se recurre a diversas fuentes de financiacion publicas y
privadas que contribuyen al sostenimiento de los proyectos ejecutados. Nuestras
principales fuentes son las ayudas y subvenciones de las distintas administraciones
publicas.

Desglose de ingresos 2016

Subvenciones
74%

Otros

12% Donaciones Cuotas usuarios

5% 9%
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En 2016, las donaciones y colaboraciones de empresas y colectivos locales han sido un
gran apoyo para poder desarrollar nuestras actividades, adquirir materiales y poder

ampliar nuestros servicios.

Firma del convenio con la fundacion Juan Peran
Pikolinos

Firma del convenio con la fundacién La
Caixa

Visita de la Vicepresidenta de la Generalitat
Dfia. Ménica Oltra
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Donacidn de la farmacia Santias a traves de la campafia
“regala memoria”

Firma del convenio de la Fundacién Pascual
Ros Aguilar

Donacion Cheque mujeres inglesas de
Hondon de los Frailes
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Entrega de un cheque por parte de la compafiia Insa
Turbo

Firma convenio anual con el
Ayuntamiento de Aspe
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